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TEMA FUENTE RESUMEN LINK PRIORIDAD 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Nacional 

 

PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MÉXICO 
 
Por la mañana, se prevé condiciones de cielo despejado con presencia de bruma en el transcurso del día. Por 
Por la mañana, se prevé cielo despejado con presencia de bruma, ambiente fresco a templado en la región, así 
como ambiente frío en zonas serranas del Estado de México. Por la tarde, ambiente cálido; cielo parcialmente 
nublado y sin lluvia en la Ciudad de México y el Estado de México. 
 

• Temperatura máxima estimada en la Ciudad de México: 27 a 29 °C. 

• Temperatura mínima estimada en la Ciudad de México: 10 a 12 °C. 

• Viento del sur y suroeste de 10 a 20 km/h con rachas de hasta 35 km/h. 

https://smn.conagua.g
ob.mx/es/pronosticos/
pronosticossubmenu/p

ronostico-regional-
para-el-valle-de-mexico  

BAJA 

 

 

 

 

 
 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Estatal 

 

 

 

 

 

BOLETÍN METEOROLÓGICO 
 

Durante el día se prevé ambiente caluroso, cielo 
mayormente despejado y sin lluvia; vientos de 
dirección variable de 5 a 20 km/h con rachas de 35 
km/h.  La madrugada del jueves será fresca en la zona 
del valle, después del mediodía ambiente muy 
caluroso. Se recomienda estar atentos a los avisos 
del Sistema de Alerta Temprana de la SGIRPC. 

 
 
 
 

 

  TEMPERATURAS 

 
 

 
https://www.proteccionc
ivil.cdmx.gob.mx/boletin 

 
 

https://www.proteccionc
ivil.cdmx.gob.mx/redaler

tatemprana 
 

BAJA 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEMPERATURAS MINIMA EN 
LA CIUDAD DE MÉXICO 

 
 

PRONÓSTICO DE TEMPERATURAS MÁXIMAS 

 

U N I D A D  D E  I N T E L I G E N C I A  E P I D E M I O L Ó G I C A  Y  S A N I T A R I A  D E  L A  

C I U D A D  D E  M É X I C O  

I N F O R M E  M E T E O R O L Ó G I C O  D E  L A  C I U D A D  D E  M É X I C O  
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Monitoreo 
Volcánico 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
PRONÓSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PRÓXIMAS 24 HRS. 

 

SIN PROBABILIDAD DE CAÍDA DE CENIZAS PARA LA CIUDAD DE MÉXICO 

 

REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCÁN POPOCATÉPETL 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
En caso de alguna exhalación de ceniza volcánica, gas y/o vapor de agua, el modelo Hysplit (HYbrid Single-Particle 
Lagrangian Integrated Trajectory) ejecutado en la CONAGUA-CGSMN con una altura de posible emisión a 500 
metros sobre el cono volcánico que está a 5,426 metros AMSL “sobre el nivel medio del mar” (3,216 metros AGL 
“sobre el nivel del suelo”) indica trayectorias hacia el oeste-suroeste (simulando exhalación cada hora, 6) a su 
paso por la zona oeste del Estado de Puebla; zona sureste del Estado de México; zona noreste, centro, centro-
oeste y suroeste del Estado de Morelos; zona norte, centro-noroeste y oeste del Estado de Guerrero y Océano 
Pacífico, para las primeras 12 horas pronosticadas (09:00 a las 21:00 hora local). Posteriormente, para las últimas 
12 horas pronosticadas (21:00 a las 09:00 hora local) las trayectorias continuarán sobre la zona centro-oeste, 
oeste y oeste-suroeste del Estado de Guerrero y Océano Pacífico. Dichas trayectorias, pronostican la dirección 
principal de emisiones de la pluma de gas, vapor de agua y/o cenizas volcánicas procedentes del Volcán 
Popocatépetl. 
 
 
 
 
 
 
 
 
El semáforo de Alerta Volcánica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2. 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://smn.conagua.go
b.mx/es/pronosticos/avi
sos/aviso-especial-por-
la-actividad-del-volcan-

popocatepetl 
 
 

https://www.cenapred.u
nam.mx/reportesVolcan

esMX/ 
 
 
 
 

BAJA 

https://smn.conagua.gob.mx/es/pronosticos/avisos/aviso-especial-por-la-actividad-del-volcan-popocatepetl
https://smn.conagua.gob.mx/es/pronosticos/avisos/aviso-especial-por-la-actividad-del-volcan-popocatepetl
https://smn.conagua.gob.mx/es/pronosticos/avisos/aviso-especial-por-la-actividad-del-volcan-popocatepetl
https://smn.conagua.gob.mx/es/pronosticos/avisos/aviso-especial-por-la-actividad-del-volcan-popocatepetl
https://smn.conagua.gob.mx/es/pronosticos/avisos/aviso-especial-por-la-actividad-del-volcan-popocatepetl
https://www.cenapred.unam.mx/reportesVolcanesMX/
https://www.cenapred.unam.mx/reportesVolcanesMX/
https://www.cenapred.unam.mx/reportesVolcanesMX/


SECRETARÍA DE SALUD DE LA CIUDAD DE MÉXICO 

SERVICIOS DE SALUD PÚBLICA DE LA CIUDAD DE MÉXICO 

DIRECCIÓN DE EPIDEMIOLOGÍA Y MEDICINA  PREVENTIVA 

SUBDIRECCIÓN DE PROYECTOS E INTERVENCIONES ESTRATÉGICAS 

                                           
  
 
    
  
  
 
 

         

INFORME DE RIESGOS PARA LA SALUD PÚBLICA EN LA CIUDAD DE MÉXICO  
Fecha: 18/02/2026  Emisión Vespertina: 12:00 horas Semana Nº 07 Informe N°:  060 

 

 

 Torre Insignia 
Avenida Insurgentes No.423, piso 5 

Colonia Nonoalco-Tlatelolco, C.P.06900 

Alcaldía Cuauhtémoc, Ciudad de México. 

Teléfono: 50 38 17 00 ext. 5724 y 1624 

 

 
 

Está Unidad de Inteligencia Epidemiológica y Sanitaria de la Ciudad de México (UIES CDMX), autoriza 

la reproducción parcial o total del contenido de este documento, siempre y cuando se cite la fuente. 

Lo anterior en cualquiera que sea el medio empleado: electrónico, mecánico, fotocopia, grabación, 

entre otros.  

Monitoreo 
Sismológico 

 

 

 

Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismológico Nacional reporta 26 sismos ocurridos el 

día de hoy, de los cuales: 

 

 

 

 
http://www.ssn.unam.m

x/sismicidad/ultimos/ 
 

BAJA 

Con magnitud de 1.0 a 3.9: 
23  

Con magnitud de 4:0 a 4.9: 
03  

Con magnitud mayor o igual a 5.0 
00 

 

Sismo de mayor magnitud registrado en las últimas 24 horas: 

Sismo magnitud 4.2 ocurrido el día 2026-02-18 06:51:14 (hora del centro) 19 km al SUROESTE de CD 

HIDALGO, CHIS, profundidad 79.7 km 

 

 
  

 NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MÉXICO 

Monitoreo 
Calidad del Aire 
en la Ciudad de 

México           

 

 
CALIDAD DEL AIRE HOY 

 

 
 
 
 

 

 

http://www.aire.cdmx.g
ob.mx/default.php  

BAJA 
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS OFICIALES 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

  NOTICIAS NACIONALES   

IMSS protege la 
salud física y mental 

de residentes con 
descanso obligatorio 

de 24 horas: Zoé 
Robledo 

 
 

 
 
 

 
IMSS protege la salud física y mental de residentes con descanso obligatorio de 24 horas: 

Zoé Robledo 
 

El IMSS implementó el descanso obligatorio de 24 horas tras las actividades clínicas para médicos internos 
y residentes, eliminando las guardias mayores a 24 horas y la postguardia, con el objetivo de salvaguardar la 
salud física y mental del personal y mejorar la seguridad del paciente. Según el director general Zoé Robledo, 
la evidencia muestra que más de 24 horas sin descanso provoca fatiga, irritabilidad, falta de concentración, 
fallas de memoria y deterioro en la toma de decisiones, por lo que la medida busca prevenir el burnout, 
optimizar el desempeño clínico y favorecer el aprendizaje. Autoridades y residentes coincidieron en que esta 
decisión envía un mensaje claro sobre la importancia del bienestar del profesional en formación para 
garantizar atención segura y de calidad. Paralelamente, se anunciaron avances en la formación y en la oferta 
de plazas: de 2019 a 2024 se otorgaron 51,000 becas de residencia y con los recientes incrementos la cifra 
total anunciada asciende a 71,629 espacios; actualmente hay 7,432 especialistas egresados del Instituto, se 
reclutaron 9,615 médicas y médicos en marzo de 2025 y para 2026 se ofrecerán 9,903 plazas en el draft. El 
subsecretario Eduardo Clark García Dobarganes resaltó el papel estratégico del IMSS en consolidar un 
modelo de atención más fuerte y equitativo, mientras que la titular de Secihti, Rosaura Ruiz Gutiérrez, subrayó 
la importancia de la formación de especialistas y el impulso a la investigación y tecnologías médicas, 
incluyendo una red de laboratorios y proyectos con inteligencia artificial. 

https://www.imss.go
b.mx/prensa/archivo

/202602/087 
BAJA 

Invita Martí Batres a 
participar en La 

Clínica es Nuestra 
2026; beneficiará a 

650 unidades 
médicas del ISSSTE 

 

 
Invita Martí Batres a participar en La Clínica es Nuestra 2026; beneficiará a 650 unidades 

médicas del ISSSTE 
 

El director general del ISSSTE, Martí Batres Guadarrama, convocó a la derechohabiencia a participar en las 
asambleas comunitarias del programa La Clínica es Nuestra el sábado 21 de febrero a las 11:00 horas, que 
se celebrarán en 650 unidades médicas; además, anunció que para 2026 se destinarán 375 millones de 
pesos para que cada clínica decida proyectos de mejora y elija a su Comité de Salud para el Bienestar 
(COSABI). Por consiguiente, la población podrá votar directamente sobre las prioridades de equipamiento e 
infraestructura que impactan la atención sanitaria local. Asimismo, el programa prioriza la salud al dotar a 
las unidades de equipos médicos y obras esenciales: en 2025 se adquirieron 3,559 equipos 
(electrocardiógrafos, desfibriladores, camillas, refrigeradores para medicamentos, autoclaves, entre otros) y 
se realizaron 2,839 obras (rampas para discapacidad, rehabilitación de baños, techumbres, mantenimiento 
eléctrico e hidráulico). En consecuencia, estas acciones buscan mejorar la capacidad diagnóstica y 
terapéutica de primer nivel, reducir riesgos para pacientes y garantizar condiciones más seguras para la 
atención clínica. 

https://www.gob.m
x/issste/prensa/inv
ita-marti-batres-a-
participar-en-la-

clinica-es-nuestra-
2026-beneficiara-a-

650-unidades-
medicas-del-

issste?idiom=es 
 

BAJA 

Secretaría de Salud 
llama a la población 

masculina a fortalecer 
la prevención de 
enfermedades 

 

 
Secretaría de Salud llama a la población masculina a fortalecer la prevención de 

enfermedades 
 
En el marco del Mes de la Salud del Hombre, la Secretaría de Salud y el Hospital Juárez de México instan a 
la población masculina a priorizar la detección temprana, dado que esta aumenta la probabilidad de 
tratamientos curativos. Asimismo, el jefe del servicio de Urología, Omar Hernández León, enfatiza la 
necesidad de clasificar riesgos por grupos etarios, puesto que ciertas patologías predominan en la 
adolescencia, adultez o vejez. Por otra parte, se señala que la patología más atendida en el servicio es el 
crecimiento de la próstata, el cual provoca síntomas urinarios que van desde frecuencia y urgencia hasta 
retención aguda; además, la prostatitis afecta con mayor frecuencia a hombres jóvenes sexualmente activos. 
En consecuencia, se recomienda la autoexploración genital en pacientes jóvenes y, para quienes tienen 50 
años o más o antecedentes familiares, el examen físico y la prueba de antígeno prostático (PSA), remitiendo 
de inmediato al urólogo ante cualquier sospecha de cáncer. Se advierte sobre la prevalencia de la litiasis 
urinaria, más común en varones, cuyos signos incluyen dolor, fiebre e infecciones; por ende, los profesionales 
recomiendan también una revisión general con química sanguínea y control de la presión arterial. En suma, 
la combinación de prevención, diagnóstico oportuno, derivación especializada y controles básicos constituye 
la estrategia clave para mejorar la calidad y seguridad de la atención urológica. 

https://www.gob.m
x/salud/articulos/s
ecretaria-de-salud-

llama-a-la-
poblacion-

masculina-a-
fortalecer-la-

prevencion-de-
enfermedades?idio

m=es 
 

 

 

 

 

 

INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES 
 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 
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primaria, la detección 

temprana y el 
tratamiento podrían 
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50% de muertes por 

cáncer en 2022 

 

 

La prevención primaria, la detección temprana y el tratamiento podrían haber evitado casi 
el 50% de muertes por cáncer en 2022 

 
Un estudio de la Agencia Internacional para la Investigación del Cáncer (IARC) concluye que la prevención 
primaria, la detección temprana y el tratamiento curativo podrían haber evitado aproximadamente 4.5 
millones de muertes por cáncer en 2022, es decir, cerca del 48% del total; en concreto, la prevención primaria 
explicaría 3.1 millones de muertes evitables (33%) y la detección más el tratamiento curativo 1.4 millones 
(14%). En consecuencia, la combinación de estas tres estrategias se perfila como una intervención sanitaria 
de alto impacto para reducir la mortalidad por cáncer. Asimismo, la prevención se centra en cinco factores 
de riesgo principales: consumo de tabaco, ingesta de alcohol, exceso de peso corporal, infecciones y 
exposición a radiación ultravioleta; por ende, la reducción de estos factores habría prevenido la mayor parte 
de las muertes evitables, especialmente en cáncer de pulmón, seguido por hígado y estómago. En particular, 
las muertes evitables mediante detección temprana y tratamiento curativo se concentraron en cáncer de 
mama, colorrectal y próstata, lo que subraya la importancia de programas de cribado y acceso oportuno a 
terapias efectivas. 

https://www.herald
o.es/noticias/salud
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temperaturas altas? 
 

La primera onda de calor del año afecta a varias regiones de México y se mantendrá al menos hasta el 19 de 
febrero, por lo que se esperan temperaturas máximas entre 30 y 45 °C en 25 estados; en particular, 
Michoacán, Guerrero (noroeste), Oaxaca (istmo) y Chiapas (istmo) podrían registrar 40–45 °C, mientras que 
otros estados del norte y centro alcanzarán 35–40 °C o 30–35 °C según la zona. Además, la presencia de un 
anticiclón en niveles medios favorecerá ambiente cálido vespertino y baja probabilidad de lluvia, lo que 
incrementa el riesgo de estrés térmico en la población. No obstante, paralelamente un frente frío (el número 
35) y una vaguada polar provocarán bajas temperaturas matutinas en zonas altas, con heladas en sierras de 
Baja California, Chihuahua y Durango (mínimas de −10 a −5 °C) y temperaturas frías en otras regiones 
serranas (de −5 a 5 °C). Por consiguiente, coexisten riesgos opuestos: golpe de calor y deshidratación en 
áreas cálidas, así como hipotermia y daños por heladas en zonas elevadas, lo que exige medidas 
diferenciadas según el territorio. 
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Puebla | 7 niños intoxicados tras consumir tamales; detectan fentanilo en una menor 
 

Las autoridades de Puebla informaron que siete menores de entre 2 y 11 años recibieron atención médica 
por una presunta intoxicación alimentaria tras consumir tamales en Huauchinango; en consecuencia, seis 
fueron estabilizados y dados de alta, mientras que una niña de 10 años permanece hospitalizada tras 
detectarse fentanilo en estudios toxicológicos. Asimismo, se notificó a las instancias competentes para que 
se inicien las investigaciones y se determinen responsabilidades administrativas y penales. Por otra parte, la 
Secretaría de Salud precisó que la regulación y supervisión de puestos ambulantes corresponde a los 
ayuntamientos; por ende, la investigación deberá incluir la cadena de suministro y las condiciones de venta 
para identificar el origen de la contaminación. Además, el gobierno estatal aseguró que dará seguimiento al 
caso y garantizará la atención médica necesaria a los menores afectados, lo que implica vigilancia clínica 
continua y apoyo toxicológico especializado. 
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Edomex | EN VIVO 
 
El simulacro regional de sismo realizado el miércoles 18 de febrero a las 11:00 horas activó la alerta sísmica 
en Ciudad de México y el Estado de México bajo el escenario hipotético de un movimiento de magnitud 7.2 
con epicentro en Pinotepa Nacional, Oaxaca; en consecuencia, se evaluó la capacidad de respuesta 
ciudadana y la coordinación interinstitucional, pues en minutos se activaron altavoces, dispositivos móviles 
y operativos de cuerpos de emergencia, protección civil y dependencias de salud. Además, la participación 
incluyó evacuaciones masivas —por ejemplo, 7,450 personas desalojadas en el Palacio de San Lázaro— y la 
suspensión temporal de servicios como el Tren Interurbano México‑Toluca, lo que permitió comprobar 
protocolos de desalojo y continuidad operativa en infraestructura crítica. Por otra parte, el ejercicio permitió 
verificar la preparación del sistema de salud y la logística para atención de emergencias: se ensayaron rutas 
de evacuación, reanudación de servicios (el Metro reanudó circulación tras el protocolo) y sobrevuelos de 
supervisión en Toluca, lo que, por ende, contribuye a identificar brechas en la atención prehospitalaria, la 
movilización de personal sanitario y la capacidad de los hospitales para recibir y triage víctimas en 
escenarios de gran demanda. Asimismo, la activación de 13,900 dispositivos en el Valle de México y 10,000 
altavoces en el Estado de México puso a prueba los canales de comunicación para orientar a la población y 
reducir riesgos de lesiones durante la evacuación. 
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